Regulamin

VII Lubenski Cross

1. Postanowienia ogolne

1. Celem zawodow jest:

a) propagowanie aktywnego stylu zycia

b) promocja gminy Lubenia

¢) popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najzdrowszej formy aktywnos$ci ruchowe;j

d) promowanie zdrowego stylu zycia jako drogi do zapobiegania uzaleznieniom w$rdd mlodziezy i

dorostych

2. Organizatorem zawodow jest Stowarzyszenie Na Rzecz Promocji i Rozwoju Gminy Lubenia ,,Aktywni

Razem" (zwane dalej organizatorem).

2. Partnerzy

1. Partnerami s3:

a) Urzad Gminy Lubenia

b) Starostwo Powiatu Rzeszowskiego

¢) Gminny Klub Sportowy Start Lubenia
d) Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

3. Termin i miejsce

1. Zawody odbeda si¢ 24 czerwca 2023 roku (sobota) na terenie Gminy Lubenia.

2. Biegi beda mialy swoj start i mete na stadionie sportowym w Lubeni.

4. Program Zawodow

1. W dniu biegu, o godzinie 11:30 nastgpi otwarcie Biura Zawodow, ktore bedzie sie¢ miescic na stadionie

w Lubeni.
2. W godzinach 11:30 — 14:00, w biurze zawodow beda wydawane pakiety startowe.

3. O godzinie 13:00 odbedzie si¢ start biegu na dystansie okoto 22,3 km (zwany dalej biegiem dtugim).



4. O godzinie 14:00 odbedzie si¢ start biegu na dystansie okoto 13,8 km (zwany dalej biegiem krotkim).

5. W godzinach 14:00 — 16:00 na stadionie w Lubeni odb¢da si¢ wydarzenia towarzyszace biegowi, oraz

biegi dzieci.
6. O godzinie 14:45 planowane jest przybycie pierwszego zawodnika.

7. O godzinie 16:30 odbedzie si¢ dekoracja najszybszych zawodnikéw 1 zawodniczek z obu dystansow
w kategoriach OPEN, w kategoriach wiekowych, oraz najszybszego mieszkanca 1 mieszkanki gminy

Lubenia.

8. Kategorie najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka gminy Lubenia zostang wylonieni na

krotszej trasie.
9. O godzinie 16:00 nastagpi zamknigcie Biura Zawodow
5. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnicy biegu (zwani dalej zawodnikami) startujg wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby zawodnikow.

3. Zawodnicy muszg dokona¢ zgloszenia do biegu za posrednictwem formularza elektronicznego, ktory

zostanie podany na stronie biegu i na facebooku
4. Zgloszenia do biegu jak i uiszczenia oplaty startowej nalezy dokonac¢ do dnia 16.06.2023

5. Zgloszenia do biegu bedzie mozna rowniez dokona¢ w dniu zawodow w godzinach 11:30 — 13:30,

tylko wtedy, jesli organizator bedzie dysponowal wolnymi pakietami startowymi.

6. W przypadku zgloszenia do biegu na podstawie pkt. 5.5 niniejszego regulaminu, zawodnik musi

spetni¢ wszystkie formalno$ci obowigzujace innych zawodnikow.

7. W przypadku zgloszenia do biegu na podstawie pkt. 5.5 niniejszego regulaminu, zawodnik sktada

zgloszenie na formularzu pisemnym, ktory bedzie dostepny w dniu biegu w biurze zawoddw.
8. Warunkiem udzialu w biegu jest wniesienie oplaty startowej w wysokosci:

a) bieg krotki — 60z}
b) bieg dlugi — 80z1

9. W przypadku zgloszenia do biegu na podstawie pkt. 5.5 niniejszego regulaminu, zawodnik przekazuje

pisemny formularz zgtoszeniowy wraz w optatag wpisowa bezposrednio do Biura Zawoddéw, wynoszaca:

a) bieg krotki - 100zt
b) bieg dhugi - 120z}



10. Optate startowg nalezy wnies¢ w terminie do siedmiu dni od dnia dokonania zgloszenia za

posrednictwem formularza elektronicznego.

11. Optate startowa nalezy wnie$¢ na rachunek bankowy o numerze: ING 13 1050 1562 1000 0090 3066
1517

12. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ ,,Lubenski Cross — [dystans], [Imi¢ i Nazwisko]”

13. Zawodnik zostanie dopuszczony do udzialu w biegu po weryfikacji danych osobowych podanych w
elektronicznym formularzu zgloszeniowym, po wniesieniu optaty w wyznaczonym terminie oraz po
ztozeniu o$wiadczenia o braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu w biegu. Oswiadczenie bedzie

dostepne w biurze zawodoéw w dniu biegu.

14. Odebranie pakietu startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem

oraz zaakceptowaniem go.

15. Weryfikacja zawodnikow dopuszczonych do biegu odbedzie si¢ w chwili wydawania pakietow

startowych, w biurze zawodow.

16. Limit zawodnikow, ktorzy moga wzig¢ udzial w biegu wynosi po 100 os6b na poszczegolny

dystans.
17. O kolejnosci zgtoszenia zawodnikéw do biegu decyduje termin wplynigcia oplaty wpisowe;.
18. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

19. Dopuszczone do udziatu w biegu beda tylko te osoby, ktore prawidtowo wypehity elektroniczny
formularz zgloszeniowy, w wyznaczonym terminie wniosty oplate wpisowa na wskazany rachunek

bankowy oraz najp6zniej w dniu zawodow ukonczyty 16 lat.

20. Osoby niepeloletnie startuja za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych i kserem dowodu

osobistego opiekuna.

6. Organizacja biegu
1. Trasy biegéw przebiegajag w zroznicowanym terenie.

2. Wieksza cze$¢ tras wiedzie nieutwardzonymi drogami leSnymi i polnymi, terenami wykarczowanymi,

wystepuja tez nieliczne odcinki asfaltowe 1 kamieniste.
3. Mapka i profil trasy zostanie umieszczona pod adresem internetowym: lubeniabiega.pl/#track

4. Trasa biegu bedzie oznaczona przy pomocy tasm, strzalek na stupkach i stratek namalowanych spryem.



5. Odbidr pakietow startowych jest mozliwy za okazaniem dowodu osobistego lub innego dokumentu

potwierdzajacego tozsamos¢ zawodnika.

6. Po zakonczeniu biegu nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych, pakiet startowy nalezy

odebra¢ przed rozpoczeciem biegu.
7. Organizator zapewnia punkty odzywcze na trasie biegu.

a) bieg krotki — 2 punkty
b) bieg dlugi - 3 punkty

8. Limity czasowe biegow to:

a) bieg krotki — 150 minut
b) bieg dlugi — 210 minut

9. Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasow.
10. Organizator zapewnia odpowiednie zabezpieczenie medyczne.

11. Organizatora w przeprowadzeniu biegu beda wspiera¢ jego stuzby porzadkowe.

7. Obowiazki zawodnikow

1. Kazdy zawodnik ma obowiazek wystartowa¢ z numerem startowym umieszczonym w miejscu

umozliwiajagcym jego odczytanie oraz z chipem zwrotnym, przydzielonym przez organizatora.

2. Kazdy z uczestnikow ma obowigzek posiadania dziatajacego telefonu komoérkowego z wpisanym

numerem kontaktowym do organizatora przez caly czas trwania biegu.

3. W przypadku wycofania si¢ zawodnika z rywalizacji, zawodnik jest zobowigzany do
natychmiastowego powiadomienia organizatora dzwonigc na numer 782664616 lub zgtaszajac fakt

rezygnacji najblizszym cztonkom stuzb porzadkowych organizatora.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym

smierci.

5. Zawodnik na zadanie organizatora lub stuzb porzadkowych organizatora ma obowiazek przedstawic

dokument potwierdzajacy jego tozsamosc.
6. Osoba przed wystaniem zgloszenia jest zobowigzana do zapoznania si¢ z regulaminem.

7. Zawodnicy sg zobowigzani do zachowania zasad uczciwej sportowej rywalizacji.



8. Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania si¢ tylko wyznaczong trasg zawodow.
9. Zawodnicy maja zakaz ingerowania w oznaczenie trasy.

10. Zawodnicy maja zakaz $miecenia i niszczenia w jakikolwiek inny sposob srodowiska przyrodniczego

przez, ktore przebiegaja trasy.

11. Zawodnicy sa zobowigzani do wykonywania polecen organizatora oraz jego stluzb porzadkowych, a
takze Policji, Strazy Pozarnej, pozostalych panstwowych stluzb ratowniczych lub innych o0sob

upowaznionych przez organizatora.

8. Uprawnienia organizatora

1. Organizator moze zgda¢ okazania dokumentow tozsamosci przez rozdaniem nagrod aby potwierdzi¢

tozsamo$¢ zwycigzcy.

2. Organizator moze w kazdej chwili wykluczy¢ (zdyskwalifikowa¢) zawodnikow z udzialu w biegu, jesli
na jego zadanie nie okazg dokumentdéw tozsamosci, ztamig regulamin biegu lub ich zachowanie bedzie

zagrazac bezpieczenstwu biegu albo uczestnikow biegu, organizatora lub oséb postronnych.
3. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

4. Organizator ma prawo doda¢ zawodnikdw po zamknigciu list startowych i przekroczeniu limitu

uczestnikow.

9. Swiadczenia startowe

1. Pakiet startowy obejmuje:

a) numer startowy

b) chip do pomiaru czasu

c) obstuge sedziowska

d) positek regeneracyjny, ktory bedzie wydawany po biegu
e) pomoc udzielong przez wolontariuszy na trasie biegu

f) pamiatkowy medal z biegu

2. Dodatkowe §wiadczenia sg uzaleznione od hojnosci sponsorow.



10. Kontakt

1. Dyrektor zawodow:

Lukasz Wilk — 782664616

2. Zastepca dyrektora zawodow:

Wojciech Pszonka - 886433778

3. Sekretarz zawodow:

Sylwia Grzebyk - 788877522

Przedstawiciele organizatora:
Zbigniew Wilk - 783176487
Marcin Szpond - 664141653

Biuro zawodow:
tel: 782664616
e-mail: kontakt@lubeniabiega.pl

strona internetowa: lubeniabiega.pl/

11. Nagrody

1. Organizator przewiduje nagrody pieni¢zne dla trzech pierwszych zawodnikéw i1 zawodniczek w

kategorii OPEN obu biegow.
2. Wysokosci nagrdd pienigznych beda wynosié:

a) Bieg dtugi:
- I miejsce: 250zt
- II miejsce: 200zt
- III miejsce: 150zt
b) Bieg krotki:
- I miejsce: 200zt
- IT miejsce: 150zt
- Il miejsce: 100zt

3. Dodatkowo prowadzone be¢da kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn:
a) do 35 lat
b) 36 — 50 lat
c¢) powyzej 50 lat



4. Nagrody w kategoriach wiekowych zalezg od hojnosci sponsorow.
5. Nagrody w kategoriach wiekowych i OPEN nie dublujg sig.
6. Nagrody nalezy odebra¢ do 7 dni od zakonczenia zawodow.

7. Przewiduje si¢ rowniez nagrody dla najszybszego mieszkanca i mieszkanki gminy Lubenia.

12. Postanowienia koncowe

1. W przypadku dyskwalifikacji lub nieukonczenia biegu z powodu nie zmieszczenia si¢ w limicie

czasowym, zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

2. W przypadku nieodebrania pakietu startowego w dniu biegu, rezygnacji z udzialu w biegu,
zawodnikowi ktory dokonat prawidtowego zgloszenia, a takze zawodnikowi, ktéry zostat juz

dopuszczony do biegu nie przystuguje zwrot optaty wpisowe;.
3. Nagrody pieni¢zne dla zawodnikéw podlegaja opodatkowaniu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe nalezace do zawodnikdw oraz za rzeczy zagubione

W czasie trwania biegu.

5. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe jednak organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych

warunkow atmosferycznych, ktére mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu zawodnikow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania biegu jesli z

jakichkolwiek przyczyn zycie, zdrowie lub bezpieczenstwo zawodnikdéw byloby zagrozone.
7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.
8. Zawodnicy sg zobowigzani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie.

9. Uczestnik biegu wyraza zgode¢e na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu

zgloszeniowym.

10. Uczestnik biegu wyraza zgode na nieodplatng publikacje jego danych podanych w formularzu

zgloszeniowym jak rowniez jego wizerunku w $rodkach masowego przekazu.

11. Uczestnik wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku, utrwalonego za pomoca

nagrania wideo lub fotografii, w celu promocji i reklamy biegéw oraz Gminy Lubenia.
12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



